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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную
конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное
предметное содержание.

При создании программы по физической культуре учитывались потребности
современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем
поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа
жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения,
саморазвития и самоактуализации.

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре
рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей
жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных
возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств.
Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными
рабочими программами начального общего и среднего общего образования.

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане

Согласно учебному плану основного общего образования МБОУСОШ с.Хмелинец
предмет «Физическая культура» изучается в 5 – 9 классах:

Класс Количество часов в
неделю

Количество учебных
недель в году

Общее количество
часов в год

5 2 34 68
6 2 34 68
7 2 34 68
8 2 34 68
9 2 34 68

Всего 340 часов.

Цели  и задачи изучения предмета «Физическая культура»

Цель:

Формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активно
использовать  ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовойдеятельности и организации активного
отдыха.



Задачи:

Формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении
к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных
качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации
здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

Развитие
физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющих
сяосновойукрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных
процессов.

Приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм
занятий оздоровительной, спортивной и прикладно- ориентированной физической
культурой, возможностью познания своих физических способностей и их
целенаправленного развития.

Содействие активной социализации школьников на основе осмысления и понимания
роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их
культурным ценностям, истории и современному развитию.

Формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со
сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и
консультативной деятельности.

УМК

Программа ориентирована научебники:

• Физическая культура, 5 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство
«Просвещение»
 • Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство
«Просвещение»
 • Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство
«Просвещение»


